LuFit - Corporate Health Club

Gerateausstattung

Bezeichnung

Ascent Trainer
Suspension Eliptical
Hybdrid Cycle
Rocumbent Cycle
Upgright Cycle

Treadmill

Powerboard TM/CM
Rear Dolt / Pec Fly
Schulterpresse

Latzug

Rudergerat
Bizepsmaschine

sitzend Trizepsmaschine
Bauchmuskelmaschine
Ruckenstrecker

Rotary Torso

Beinpresse

Beinstrecker

Beinbeuger
Adduktorenmaschine
Abduktorenmaschine
Aura Dip/Chin Assist
Multi Hip

Varsity PL Perfect Squad
Bauchstrecker
Brustpresse

Ruderzug

Rower Stairmaster
Bankdriicken gerade
Bankdrticken schrag
Universalbank

9 Stationen Turm
Freedom Rack

Leverage Hackenschmidt 45
Glute Drive

Battle Rope

Foam Roller 18 Zoll
Plyobox 3in1

Resistence Bander

Sling Trainer

Sensopro Luna Physio Koordinationstrainer
Premium-Beweglichkeitszirkel 9 Stationen
(Brust, Huft, Nacken, Waden, Lat, Po, Spagat, Ricken, Sitzbank)

Bezeichnung

Hanteln 1 kg bis 35 kg
Kurzhantel 5 kg bis 15 kg
Olympiascheiben 2,5 kg bis 20 kg
Olympic Bar 15 kg 75 mm
Olympic Bar 20 kg, 78 mm
Medizinballe 3,5 kg bis 9 kg
Slam Ball 5 kg bis 15 kg
Kettlebell 8 kg bis 24 kg

4 Foot Heavy Bag
Therabander

HIIT Bike

HIIT Ski Erg

Curved Treadmill

Anderungen durch den Betreiber I.N.C.H. Karaca GmbH vorbehalten
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